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概要

（1）感染控制主任

（2）傳染病的通報和紀錄

（3）院舍感染控制的現況

（4）良好的管理

2



引言
根據《安老院實務守則》2024年6月（修訂版）

第十三章有以下的規定：

安老院應實施有效的感染控制措施，以保障住客、員工及公
眾健康（13.1段）

安老院應參照由衞生防護中心發出的《安老院舍預防傳染病
指引》（最新的修訂本），採取合適的感染控制措施（13.5
段）
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(1)感染控制主任
根據《安老院實務守則》2024年6月（修訂版）

第十三章有以下的規定：

安老院主管須委任一名護士或保健員擔任感染控制主任（低
度照顧安老院應由曾經接受感染控制培訓的安老院主管或合
適的員工擔任感染控制主任）（13.2段）
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(2)傳染病的通報及紀錄
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根據《安老院實務守則》2024年6月（修訂版）

第十三章有以下的規定：

根據《安老院規例》第18條，如主管懷疑或知道安老院的住客或員工當中
有人染上表列傳染病，或懷疑或知道他們當中有人曾接觸過表列傳染病病
人，須立即向社會福利署署長報告。就此，主管應按照牌照處指明的呈報
途徑作相關呈報。（13.3.1段）

除了上述有關法定要求呈報的表列傳染病外，如安老院有多名員工或住客
於短期內相繼出現類似的傳染病病徵或懷疑患上傳染病（例如流行性感冒、
疥瘡等），安老院主管／感染控制主任亦應按照牌照處指明的呈報途徑［
包括使用「懷疑安老院舍內集體感染傳染病呈報表格」（附件13.2）］，
盡快向牌照處及衞生防護中心報告有關情況，以便當局及早提供建議和協
助。（13.3.3段）



(2)傳染病的通報及紀錄
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表列傳染病(附件13.1)



(2)傳染病的通報及紀錄
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懷疑安老院舍內集體感染傳染病呈報表格(附件13.2)



(2)傳染病的通報及紀錄
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(2)傳染病的通報及紀錄
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推行「院舍感染防控電子平台」注意事項



(2)傳染病的通報及紀錄

根據《安老院實務守則》2024年6月（修訂版）

第十三章有以下的規定：

安老院應妥善保存傳染病紀錄，包括:

– 受感染住客及員工的發病日期及時間；

– 受感染住客及員工的數目和姓名；

– 醫院/診所/註册醫生名稱及患者接受治療的日期；

– 通知衞生防護中心/牌照處/醫管局的日期；及

– 安老院採取的跟進措施

（13.6.1段）
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(3)院舍感染控制的現況

➢環境衞生
➢食物衞生
➢食具衞生
➢處理衣物／被服
➢個人起居照顧或護理程序
➢隔離措施
➢個人防護裝備
➢手部衞生

11



環境衞生

根據《安老院實務守則》2024年6月（修訂版）

第十三章及第十五章有以下的規定：

✓ 安老院應制訂和執行有效的清潔程序，並在有需要時立即
進行清潔或消毒（15.2段）

✓ 定時清潔所有垃圾容器，並須經常蓋好（15.2.5段）

✓ 定時協助住客整理房間和清理雜物（15.2.6段）

✓ 確保員工徹底清潔和消毒曾經使用或受污染的物品，以及
妥善處理和棄置受污染的衣物及其他廢物（13.2.5段）
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環境衞生
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環境衞生
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環境衞生
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食物衞生
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食物衞生
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食物衞生
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食物衞生
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食物衞生
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食物衞生
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食具衞生
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食具衞生

2023年12月



處理衣物／被服
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消毒衣物／被服
✓ 使用熱水（至少65度）洗衣
✓ 將所有衣物放於乾衣機內弄乾

（至少65度）
✓ 將衣物浸於家用漂白水（將1份
1:99漂白水與4份清水混和）至
少30分鐘才進行洗衣程序
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處理衣物／被服



處理衣物／被服
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處理衣物／被服
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個人起居照顧或護理程序
(個人護理)
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個人起居照顧或護理程序
(個人護理)
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個人起居照顧或護理程序
(個人護理)
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個人起居照顧或護理程序
(給藥)
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個人起居照顧或護理程序
(給藥)
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個人起居照顧或護理程序
(給藥)
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個人起居照顧或護理程序
(鼻胃管餵食)
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個人起居照顧或護理程序
(鼻胃管餵食)
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個人起居照顧或護理程序
(鼻胃管餵食)
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個人起居照顧或護理程序
(護理導尿管)
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個人起居照顧或護理程序
(更換尿片)
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個人起居照顧或護理程序
(更換尿片)
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隔離措施

根據《安老院實務守則》2024年6月（修訂版）

第十三章有以下的規定：

✓ 安老院必須備有合適的隔離設施（最少1個特定的隔離房
間／設施）（13.4.1段）

✓ 隔離房間應備有基本寢室家具、電子叫喚鈴裝置、潔手設
備、良好的通風、足夠空間穿脫個人防護裝備，以及可供
妥善棄置受污染物品的裝置。安老院應確保該特定的隔離
房間可隨時用作執行隔離措施（13.4.1段）
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隔離措施
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隔離措施
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隔離措施
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隔離措施
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隔離措施
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個人防護裝備
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手部衞生
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(4)良好的管理
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鼓勵住客及員工接受防疫注射

訂立訪客守則



(4)良好的管理
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定期的感染控制培訓及考核

切實執行預防傳染病政策

嚴格按照指引執行感染控制措施／
個人起居照顧或護理程序

制訂執行措施機制，供員工遵從

熟悉最新的預防傳染病訊息及指引
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(4)良好的管理
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妥善保存傳染病紀錄

儘早呈報傳染病爆發

就傳染病爆發及早制訂不同的應變方案

(4)良好的管理



多謝！
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