
2019 冠狀病毒病
感染預防及控制

武漢市港人撤離行動

2.3.2020

衞生防護中心感染控制處
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内容

1.背景資料

2.2019 冠狀病毒病的傳播途徑，和世界衞生
組織的建議

3.關於撤離行動的感染控制建議

4.潔手和個人保護裝備的示範和實習



背景資料
(包機) 

•以下人士會登上第一批包機

1. 滯留武漢及湖北省，有意乘搭專機回港的香港居民(香港身份
證持有人)

•沒有感染症狀的人士

•每名乘客在登機前都會進行健康檢測，若出現感染症狀，
將不能乘坐專機

2. 機組人員

3. 參與是次行動的工作人員

4. 醫療團隊

•衞生署醫療團隊: 有關公共衞生和感染控制事宜

•醫管局醫療團隊: 照顧有關乘客的醫療需要



背景資料
(包機) 

•機上的活動

–盡量減少

–工作人員和撤離人士會分別坐於不同的區域

–如撤離人士登機後有不適症狀，將會被分派到
遠離其他人士的區域，將交由醫護人員進行評估

•指定洗手間給予

–工作人員

–撤離人士

–登機後有不適症狀的撤離人士



2019冠狀病毒病
傳播途徑

•傳播途徑

主要經呼吸道飛沫傳播，透過由患者咳嗽、打噴嚏時
產生的飛沫傳播

亦可通過接觸傳播

- 直接接觸：透過接觸感染者的分泌物或其他體液

- 間接接觸：接觸受到患者體液污染的環境及物品



世界衞生組織防護裝備的建議
(2019冠狀病毒病)



為甚麼不使用N95口罩? 

•新加坡一項涉及212名醫護人員的研究顯示，連續使用N95
口罩超過4小時或會引致頭痛



為甚麼不使用N95口罩? 



手部衞生

最簡單、最有效防止傳染病傳播的方法

•梘液和清水
當手部沾有明顯污垢時或
如廁後，以梘液和清水洗
手

•酒精搓手液
如手部沒有明顯污垢時，
宜用70-80%酒精搓手液潔
手

搓手最少20 秒



如何潔手



基本個人防護裝備

• 為減低受感染或散播病原體的風險

• 適當的使用個人防護裝備可保障自
己及別人的安全



選擇個人防護裝備的原則
•根據疾病傳播的途徑

•風險評估

工作性質

工作環境

霧化程序



基本個人防護裝備指引
衞生防護中心感染控制處

將正在武漢市的香港居民，由飛機運送回港
時的基本個人防護裝備指引
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員工基本個人防護裝備分類

Action行動

Respiratory Protection

呼吸防護
Gloves

手套

Eye Protection

眼部防護
(Goggles / Face 

shield)

(眼罩/面罩)

Gown

保護袍
Surgical 

Mask

外科口罩

N95 

Respirator

N95呼吸器

No d i r ec t  con t ac t  wi th  evacuee  

沒有直接接觸撤離人士 

Whi le  s t ay ing  l e s s  t han  1  

me te r  wi th  evacuees  

與撤離人士的距離少於1米時
 

Direc t  phys i ca l  con t ac t  wi th  

evacuee

與撤離人士有直接接觸
   

Per fo rm p rocedures  wi th  r i sk  
o f  sp l a shing  o r  ae rosol  
gene ra t ing  p rocedures
進行有增加血液及體液飛濺風險
的程序或產生霧化程序

   

 When performing procedures with reasonably anticipated risk of splashing or aerosol generating procedure, wearing of cap is required.

如工序有合理及可預料血液或體液飛濺風險或產生霧化程序，醫護人員需要佩戴保護帽。



佩戴個人防護裝備示範片段



卸除個人防護裝備示範片段



感染控制建議

航機上

• 撤離港人

- 所有撤離港人必須戴上外科口罩和穿上保護

袍，及時刻保持良好手部衞生

- 經常用酒精搓手液潔手
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總結

使用個人防護裝備的注意點
•參與行動前應穿著制服/工作服及工作鞋

•在執行有關行動時必須根據風險評估，選擇合適的個人防
護裝備

•必須於指定房間內/地點佩戴和卸除個人防護裝備

•如個人防護裝備在施行程序中被明顯/大量污染，應當儘
快更換

•卸除防護裝備時必須額外小心以避免受污染

•保護不足或使用過多的保護裝備均對工作員工造成危險

•手部衞生是最有效防止感染傳播的方法



總結

減低日常生活中受感染的機會
加強個人衞生 (時刻保持警覺)

•經常和正確地保持手部衞生

•在接觸眼、鼻及口前應先潔手

•遵守咳嗽禮儀

•減少非必要的社交活動，及避免集會及到人多擠逼
的地方

•外出時應佩戴外科口罩

•人與人之間保持有適當距離，進餐時盡量單向





謝謝



佩戴及卸除除個人防護裝備
練習


