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內容

•院舍常見的傳染病爆發

•何謂傳染病爆發

•在甚麼情況下需要通知衞生防護中心

•傳染病的通報機制

•調查及處理傳染病爆發的基本概念

•其他資訊



院舍常見的傳染病爆發



院舍常見的傳染病爆發



何謂傳染病爆發?

•在短時間內突然多了有類似的病徵的院友
或職員，而數目是明顯比平常的基數為高。

•依據平常的發病數字作參考。

•同樣可以監測流感，上呼吸道感染，病毒
性腸胃炎等。



在甚麼情況下需通知衞生防護中心

例子:
出現集體患病情況

如患病院友/職員告病假超越平日水平

發現關連個案
如住在同一房間內或同一樓層之院友在短時間內相繼出

現相類似的病徵

院內出現交叉感染
如院友和員工同一時間相繼出現相類似的病徵

食物中毒
如兩個或多於兩個人，在進食共同的食物後，出現相類

似的病徵

發現不尋常的傳染病群聚
如數位院友有發燒





如懷疑院舍有傳染病爆發
首先處理患者，作出適當隔離，以免

構成病原溫床，並安排醫生應診或將
患者送院接受治療，及通知病人的親
屬/監護人。

盡快通知衞生防護中心並提供相關資
料:

– 院舍感染防控電子平台

– 如未能使用平台,請通知衞生防護
中心中央呈報辦公室

– 電話號碼：2477 2772 
– 傳真號碼：2477 2770



調查及處理傳染病爆發
的基本概念



衞生防護中心對院舍爆發的調查
流行病學調查

–設定個案定義

–主動尋找個案

–點算個案數目

–分析時間、地點、人物之關係

環境調查

–整體清潔

–通風

–消毒程序

–集體活動

採樣化驗調查

–呼吸道分泌

–糞便



衞生防護中心所需資料

院舍基本資料:

院舍名稱及牌照處檔號

院舍地址

聯絡人姓名、職位、電話

患病員工人數及入院人數

患病職員人數

全院住客人數

全院員工人數



院舍(院友/職工)發病情況記錄
由職員在院舍感染防控電子平台填寫



衞生防護中心所需資料

病者詳細資料

姓名、年齡、性別

身份証號碼

所住房號或層數

病徵

病發日期/時間

就診詳情、診症記錄

化驗記錄

+/- 食物資料

(資料保密)



衞生防護中心所需資料

進一步詳細資料（如有需要）

院友名單 (包括年齡)

員工名單 (註明工作樓層/區域)

員工病假記錄

員工更期表

院友/員工流感疫苗注射紀錄

院舍平面圖 (註明房間號數/床號)

院友活動時間表

膳食安排/餐單



環境調查

•設施分佈

•環境衞生

•空氣流通

•洗手間、廚房

•污染物品的消毒步驟

•垃圾處理



其他

•面見病者

•安排收集樣本

•傳染病防控講座



從多方面控制爆發

移除源頭 中斷傳播

改善環境因素 其他預防措施

消滅病源



移除源頭

•院友
–盡快求醫並通知家人

–盡量把未入院的患病住客搬至同一特
定的地方或房間隔離，並佩戴外科口
罩。

•職員
–盡快求醫

–須留在家中休息，直至完全康復



中斷傳播
•由於與患者有緊密接觸的院友可能已受感染，
並於潛伏期內傳染其他人，所以應避免他們與
其他院友接觸

•避免不同樓層之院友及員工的接觸

•減少員工調配，盡量安排同組員工照顧固定的
住客，並提供適當的個人防護裝備。

•取消大型集體活動，減少交差感染

•不鼓勵訪客到訪

•加強注意個人衞生 (佩戴口罩，洗手)



消滅病源、改善環境因素

•加强環境消毒 (1:49 
稀釋家用漂白水)、清
潔，尤其是公用地方及
設施，例如樓梯、電梯、
大堂、抽風系統等

•經常打開窗戶，保持室
內空氣流通



加強監測

•加強監察其他院友的身體狀況，例如
量度體溫。

•每天呈報新增個案，監察期一般為
「最後個案病發日加兩倍最長潛伏期」。

例子 潛伏期

流行性感冒 一至四天

腺病毒感染 兩天至兩星期

病毒性腸胃炎 一至三天

疥瘡 數天至六星期



院舍在流感爆發時須知

•如衞生署認為需為院友/員工處方預防流感
藥物，感染控制主任須立即:

–準備全院院友/員工名單

–詢問院友/員工是否願意服藥

–找出所有院友的健康紀錄給衞生署檢視



抗流感病毒藥物:特敏福
•可預防甲型(包括人類豬型流感)及乙型流感，有助控制

流感爆發。

•在流感爆發時，醫生會根據流感的類型而決定是否需要
向曾與患者有接觸之院友/員工處方特敏福。

•當「特敏福」用作預防流感時，須連續每天服用，為期
10天。十三歲以上人士每天服用一次，每次一粒(75毫
克)。 醫生亦會根據個別人士的情況調整藥物劑量及服
用次數。「特敏福」宜飽肚服用。

•副作用: 輕微的暫時性噁心、嘔吐及胃部不適。 

•不宜服用: 

–曾對特敏福有過敏反應

–腎功能受損

–懷孕或餵哺母乳



員工同意書



衞生防護中心之建議

•預先了解家屬/監護人對其院友服用「特敏福」
的意向，並作出適當安排和記錄。



疑似/確診疥瘡病患處理流程
感染控制主任監察院友及員工健康情況

及早求診
(院舍註診醫生/

社區老人評估小組/
急症室)

向衞生防護中心
呈報

通知
社會福利署
康復及醫務
社會服務科

個別院友/員工
有傳染病病徵

兩位或以上院友或員工兩個月內
出現疥瘡病徵/確診疥瘡

懷疑 察覺



疑似/確診疥瘡個案處理流程
• 如懷疑患上疥瘡，應立即向醫生求診。

• 隔離患者並加強接觸防護措施。

• 提供接觸者人數(院友及員工)予衞生防護中心以安排殺疥藥物
(Permethrin) 。

• 衞生署藥物配製中心將安排運送殺疥藥物至院舍。

• 必須將患者的衣物、床單和毛巾分開清洗。清洗時，水温須達至
60°C或以上，時間不少於10分鐘，然後在陽光直射下曬乾、使用熱
烘乾機烘乾或進行乾洗，才可把疥蟎蟲及其卵子消滅。難以清洗的
物品，則可放入密封膠袋最少7天，方可繼續使用。

• 建議提供個人專用的設備給受感染的患者使用。

• 共同使用的設備應使用清潔劑清洗，才可再次使用。

• 進行環境清潔。

• 員工須定時複檢患者及其他住客的皮膚狀況，如發現有懷疑個案，
應儘快求診。





防止將來再度爆發

了解爆發的成因和特性

檢討和改善現有不足地方

制定方案應付將來的爆發



了解爆發的成因和特性

收集資料
時間
人物
地點

源頭
傳播途徑

促成爆發的因素



案例(一): 流行性感冒爆發

某院舍感染控制主任發現院內最近一星期有
多名院友及員工出現發燒、咳嗽及喉嚨痛等
病徵，立即通知衞生防護中心跟進。



流行病學分析：時間



流行病學分析：人物
• 院友人數：121人(分佈於四層)
• 員工人數：24人
• 患病院友人數：6人
• 患病員工人數：2人
• 病徵

− 發熱(>38°C): 8
− 咳嗽     : 8
− 喉嚨痛     : 7
− 流鼻水     : 3
− 肚瀉     : 1



流行病學分析：地點

患者全是二樓院友或員工



初步調查結果

•最先病發的員工於發病後繼續上班照顧院
友起居。

•員工曾照顧的區域陸續出現個案。

•不同區域的院友參加多項集體活動促成交
叉感染。

•院舍窗戶和抽氣扇經常關閉，空氣流通不
足。



主要感染控制措施
移除源頭 • 盡量把未入院的患病住客搬至同一特定的

地方或房間隔離，並佩戴外科口罩。

• 患病員工休假至完全康復

中斷傳播 • 作出相應感染控制措施 (標準及飛沫預防)

• 減少院友不必要的集體活動

• 減少不必要的探訪

消滅病源 • 加強個人及環境衞生

• 全院用1:49稀釋家用漂白水清潔消毒

改善環境因素 • 盡量打開窗戶及抽氣扇，加強空氣流通

• 加強消毒走廊扶手

其他預防措施 • 視乎情況，衞生防護中心會派員到院舍派
發預防流感藥物



結果

• 八名患者鼻咽分泌樣本發現甲型流感病毒。

• 院舍實施各項措施後爆發受到控制，最後
共十四位院友和三位員工受到感染。

• 監察期過後再無新個案。





案例(二): 急性腸胃炎爆發

某院舍感染控制主任發現院內過去兩天有三
名院友出現嘔吐及肚瀉等病徵，立即通知衞
生防護中心跟進。



流行病學分析：時間



流行病學分析：人物
院友人數：20人 (同一區域)
員工人數：16人
患病院友人數：3人
患病員工人數：0人
    發熱(>38°C): 0

作嘔 : 2
嘔吐 : 2
肚瀉 : 3



流行病學分析：地點

分佈在1、 2、4號房間



調查結果

• 一名院友曾在房內嘔吐。

• 同區域的院友參與日常生活集體活動促成
交叉感染。

• 負責清潔的員工後來也出現病徵，亦涉及
其他區域(包括5及22號房間)的院友。

• 由中央廚房提供食物之其他樓層並沒有個
案出現。

• 中央廚房衞生情況良好。



主要感染控制措施
移除源頭 • 即時隔離患病院友

• 患病員工休假至完全康復

中斷傳播 • 作出相應感染控制措施 (標準及接觸預防)

• 減少院友不必要的集體活動

• 減少不必要的探訪

消滅病源 • 加強個人、環境及食物衞生

• 全院便盆椅和廁所用1:49稀釋家用漂白水
清潔消毒

• 穿上保護衣、戴上外科口罩及手套，消毒
被糞便或嘔吐物污染的物品及地方

改善環境因素 • 盡量打開窗戶及抽氣扇，加強空氣流通



結果

• 兩名患者大便樣本發現諾如病毒。

• 由於酒精未能有效殺死諾如病毒，酒精搓
手液並不能代替使用梘液和清水潔手。

• 院舍實施各項措施後爆發受到控制，最後
共有七位院友和一位員工受到感染。

• 四天監察期過後再無新個案。





總結

•為防止傳染病的蔓延，所有醫護人員，包括院舍的
感染控制主任及其他員工，都有責任多留意院友身
體狀況。

•非爆發時院舍應作好準備

–妥善保存及更新員工出席記錄/院友健康紀錄，掌握非爆
發時的數據。

–提升院友及員工對個人及環境衞生的意識。
•推廣手部衞生，在洗手間內保持充足的洗手液及乾手紙。

•照顧院友之間用酒精搓手液潔手或洗手。

•定期對院舍作出適當清潔，尤其對公用設施作定期消毒。

•打開窗門，保持空氣流通。

–留意衞生防護中心的宣佈。



如有疑問，請與衞生防護中
心聯絡: 2477 2772
或
瀏覽衞生防護中心網頁 
http://www.chp.gov.hk
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidelines_on
_prevention_of_communicable_diseases_in_rch
e_chi.pdf

http://www.chp.gov.hk/
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidelines_on_prevention_of_communicable_diseases_in_rche_chi.pdf
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidelines_on_prevention_of_communicable_diseases_in_rche_chi.pdf
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidelines_on_prevention_of_communicable_diseases_in_rche_chi.pdf
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