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急性腸胃炎
ACUTE GASTROENTERITIS (AGE)

突發、病徵短暫

急性 Acute

胃腸道/腸道

腸胃 Gastroenter

發炎

炎 itis

特徵

￭患者會出現大便頻密並且呈稀爛或水狀的情況，同時可能出現嘔吐及發燒

￭病情通常輕微，一般會自然痊癒

￭可能會出現脫水甚至休克等併發症
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急性腸胃炎的成因 ￭諾如病毒

￭輪狀病毒

病毒性 (常見)

￭沙門氏菌

￭副溶血性弧菌

￭痢疾

￭霍亂

￭產志賀毒素大腸桿菌

￭抗生素相關結腸炎

細菌性

￭藍氏賈第鞭毛蟲病

￭隱孢子蟲病

￭溶組織內阿米巴

寄生蟲

￭札幌病毒

￭星狀病毒
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￭藥物副作用或食物耐受問題

非傳染性因素
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vs細菌性急性腸胃炎 病毒性急性腸胃炎

成因

症狀

潛伏期

傳播途徑

病毒感染

（如諾如病毒、輪狀病毒、札幌病毒和星狀病毒）

抗生素

嘔吐、腹瀉、腹痛、發燒、頭痛和肌肉酸痛等

1至3天

食物傳播/ 水傳播/ 接觸傳播/ 

諾如病毒可經嘔吐時產生的帶病毒噴沫傳播

沒有效用

細菌感染

（如沙門氏菌及副溶血性弧菌）

症狀多變，常見為嘔吐、腹瀉（如帶血水瀉）、

腹痛、發燒等

數小時至5天

食物傳播/ 水傳播/ 接觸傳播

有可能需要



NOROVIRUS 諾如病毒

￭細小、非包膜、單鏈核糖核酸病毒

￭杯狀病毒科

￭於1968年從美國俄亥俄州諾沃克首被發現, 諾如病毒以往常被稱為諾沃克

類病毒

￭分成不同的基因群及基因型

￭基因重組和突變每隔數年便會產生新病毒株，能導致大規模爆發

病毒學
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衣殼 (蛋白)

病毒基因組
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NOROVIRUS 諾如病毒

￭傳染性極高

￭諾如病毒常引致急性腸胃炎，亦是食物中毒的常見成因

￭於冬天較為常見

￭通常與食用未經煮熟的貝殼類海產有關

￭能夠在物體表面存活數日至數周，尤其於低溫，如冷凍食品

￭對消毒劑相對耐受，例如：酒精、季銨

基本情況及特徵
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傳播途徑

￭接觸受污染的物品

￭接觸患者的嘔吐物或糞便
接觸傳播

￭嘔吐時產生的帶病毒噴

沫，吸入在空氣中停留

的飛沫
噴沫傳播

￭未經烹煮或在處理食物的

過程中受污染

￭受病毒污染的水會積聚於

貝殼類海產

食物傳播或水傳播
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NOROVIRUS 諾如病毒



￭糞便呈水狀，不帶血，不帶黏液

￭嘔吐最為常見 (>50%)

典型症狀包括噁心、嘔吐、腹瀉、腹痛、輕微發燒及不適

￭食慾不振、疲倦，少部分患者可能出現輕微發燒
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典型臨床病徵

NOROVIRUS 諾如病毒



潛伏期通常為 12-48小時

病發迅速及突然，病徵短暫，一般1-3天內自行痊癒

一般病情輕微，缺乏免疫力的人士較為嚴重
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患者可能會出現脫水甚至休克等併發症

NOROVIRUS 諾如病毒

典型臨床病徵



化驗診斷
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急性

腸胃炎

輕症

重症、危險因素

Image source from: gesund.bund.de Image source from: NHS

糞便培養

聚合酶連鎖反應 (PCR)

+/- 艱難梭菌 (C. difficile toxin)

+/- 寄生蟲卵及囊體的糞便檢查

檢測

病毒性

(如諾如病毒)

非病毒性
(細菌、寄生蟲)

結果

NOROVIRUS 諾如病毒



治療

補充足夠水份及電解質，

一般可於一至三天內自行

痊癒

抗生素對此病沒有

療效

大多數的情況下無

必要使用止瀉藥
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預防

維持良好的個人衞生
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￭處理食物或進食前、如廁後須洗淨雙手

￭處理膳食的員工或護理人員，如有嘔吐或腹瀉現象，切勿上班，並應及時就醫

￭剛康復的院友，應嚴格保持個人衞生

維持良好的食物衞生

￭水果和蔬菜應徹底清洗

￭所有食物（特別是貝殼類海產）應該徹底煮熟才食用

￭被污染的食物或者懷疑被污染的食物必須被丟棄

NOROVIRUS 諾如病毒



維持良好的環境衞生
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Commission

￭保持室內空氣流通

￭應妥善清潔及消毒患者曾使用的廁所和受污染的地方

￭清理期間，應安排其他人士遠離被污染的地方

諾如病毒感染並無預防疫苗

NOROVIRUS 諾如病毒
預防



總結

￭諾如病毒極具傳染性

￭大部分病情輕微，患者會自然痊癒

￭及時隔離個案

￭可透過正確個人、食物及環境衞生來預防
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下一節
本港急性腸胃炎最新情況及流行病學調查

THANK YOU 謝謝


